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官方飞艇开奖结果哪里来的李盈莹：康复好对队伍也是一种贡献，新一期中国女排朝气很足

直播吧4月29日讯 新一期中国女排昨天进行了第一堂训练课，此前受伤的李盈莹在场边进行了身体恢复
训练。

据《新华社》报道，在谈到自己伤病情况时，李盈莹说道：“现在恢复得很顺利，正在按照队里和康复
师的计划按部就班地进行。”

对于李盈莹而言，最重要的工作仍然是恢复健康。她说：“我觉得自己能康复好，对队伍也是一种贡
献。毕竟我现在还没有办法跟队伍一起训练，所以也没有办法去贡献自己的力量。我现在只能把自己的
伤病康复好，等回归队伍之后，再考虑后续做好自己的角色，以及如何把我的经验分享给同位置的队员
们。”

新一届中国女排有很多新鲜血液加盟，李盈莹表示很受感染。“我还没有和队伍一起训练，但每次来站
在训练场的角落进行康复训练时，能感受到场上的朝气很足，很容易受到年轻队员情绪的感染，让大家
看到了希望。”
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