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168网澳洲幸运5开奖预测复盘20年市场，送你3个投资建议

点击 “简七读财” ，发送消息“ 理财小工具 ”

免费领取“ 40个赚钱工具资源包 ”

作为被房贷、被内卷压垮的打工人，我们都渴望能钱生钱，想在股市里搏一把。

结果呢？听消息、追涨杀跌，频繁交易……不但一分没赚到，还倒贴进去血汗钱。

真正创造持久财富的人，很少依赖于灵光乍现的点子，而是能从冰冷的数据中洞悉出底层规律。

可市面上那些投资书，翻来覆去就讲美股、讲标普500、讲巴菲特老爷子……那些离我们太远了。

在中国，在A股，我们自己的钱，到底该投向哪里？

最近，有知有行发布了他们一年一度的 《中国大类资产投资年报》 。

这份报告，不是讲故事，不是预测未来，而是基于实打实的数据，告诉你过去20年哪些资产表现最好，
哪些是真正值得长期持有的。
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在《全球投资回报年鉴》中，有123年、35个国家的数据支撑一个结论： 股票，长期表现显著优于债券
和现金。

这个规律，在中国市场也成立吗？答案是： 成立的，而且结果很一致 。

A股整体（2005–2024）年化收益率为9.6%；

小盘股更高，为10%，大盘股稍低为9%；

长期国债年化收益4.5%，短期国债为2.5%；

年均通胀2.24%。

这些看起来抽象的结论，其实逻辑非常清晰：

股票的收益，来自企业的盈利。只要经济持续增长，上市公司赚钱，股东就会受益。而债券的收益主要
来自利息收入，现金则是对抗不了通胀的“临时避风港”。

当然，也有朋友会提问： 2005年正好是A股牛市起点 ，这是不是选了一个“太好运气”的起点？

年报里专门解释了这一点：



2005年是沪深300指数成立的时间点——这是一个市值加权指数，更能代表整体市场回报，相比上证指
数那种“价格加权”（高股价的公司权重大，1991年上证100点，1992年就1400点了）更加稳健。

那么：股票为啥涨？是估值扩张，还是利润增长？

数据显示，2005年以来，中国A股的估值（PE）反而是下降的，也就是说，这20年涨出来的回报，更多
是 靠企业“真实赚到的”而不是市场情绪抬估值 。

而当我们把时间线从“20年年化收益”缩短到“每年持有的收益”，还能看到另一个有意思的现象：

股票的1年收益波动极大，有时暴涨，有时深跌；但如果把持有期拉长到10年，几乎所有区间都能获得
正收益。

换句话说， 时间越长，波动越小，赚钱概率越高。
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